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How Long to Wait After Zimun to Resume Eating

When I answer a zimun but I am not bentching right away, when can I 
resume eating?

6. חזון איש סי' לא ס"ק ב 
בספר משנה  כ'   – לא שמעי"  עלמא  כולי  דאוושי  "שם, 
ברורה סי' קצג ]ס"ק יז[ בשם אחרונים ז"ל, דאם לא יוכלו 
לשמוע ברכת הזן, אף שישמעו ברכת זימון, מכל מקום 
צריכין לחלוק, כמו שכתב רמ"א סי' ר בהגה' דברכת זימון 
ומברכין  עשרה  דאיכא  כיון  דהכא  עיון,  וצריך  הזן.  עד 
זימון צריכה לברכת הזן,  לכולי עלמא אין ברכת  בשם, 
כמו שכתב הטור בסוף סימן ]ר'[ והובא במשנה ברורה 

שם ]ס"ק ט[ 

1. גמרא, ברכות דף מו עמ' א 
עד היכן ברכת הזמון? רב נחמן אמר: עד "נברך"; ורב 

ששת אמר: עד "הזן".

2. תוספות מסכת ברכות דף מו עמ' א 
עד  ממתין  רש"י:  פירש   - וכו'  הזמון  ברכת  היכן  עד 
"הזן" ו"הזן" בכלל שנים אינם מברכין "הזן". ולא נהירא, 
דברכת הזן דאורייתא, ואיך יחיד פטור מינה? ועוד, הא 
קיימא לן כרב ששת באיסורי, ולדידיה יחיד אומר שנים 
מיירי  דלא  לומר  ודוחק  ברכות!  נקט שלש  דוכתא  ובכל 
אלא ביש זמון לרב ששת. ועוד, דמעשים בכל יום דיחיד 
)דף  בפרקין  לקמן  דמדתניא  ועוד,  ברכות!  שלש  מברך 
זו  זו ברכת הזמון; "את ה' אלהיך" -  "וברכת" -  מח:( 
ברכת  זו   - "הזן"  יאמר  ששת,  לרב  וקשה  הזן,  ברכת 
הזמון. לכן יש לפרש, דקאי אדלעיל, דקאמר "אחד מפסיק 
שיברכו  עד  להמתין  צריך  היכן  ]עד[  נמי  ובעי  לשנים" 
השנים? עד "נברך", ורב ששת אמר: עד שיגמרו "הזן". 
ומשם ואילך, יכול היחיד לאכול, ולא משום דחשיב ברכת 
יחיד נמי מתחייב מ"הזן", אלא משום  הזן מזמון, דודאי 
דכיון ד"נברך" אינה ברכה, אינו אומרה לבדה, אלא יגמור 
עמה גם ברכת הזן, שהיא ברכה, והשתא ניחא, דקיימא 

לן שפיר כרב ששת - וכפירוש זה איתמר בירושלמי.

3. טור אורח חיים סי' ר 
הזן,  ברכת  שיגמור  קודם  לצאת  יכול  אינו  כמו שהיחיד 

הוא הדין נמי, אם מפסיק לשנים, אינו יכול לאכול קודם

4. שולחן ערוך אורח חיים סי' ר סע' ב
אינו צריך להפסיק אלא עד שיאמר: "ברוך שאכלנו משלו 
ויש  הגה:  סעודתו בלא ברכה בתחלה.  וגומר  וחוזר  וכו'", 
אומרים שצריך להפסיק עד שיאמר: "הזן את הכל", וכן נוהגין )הרא"ש 

ותוס' והר"י בשם בה"ג והטור(. 

5. רא"ש, ברכות פרק ז סי' יב 
רב ששת אומר: עד "הזן" ו"הזן" בכלל, משום ד"נברך" 
אינה ברכה. הלכך מסתבר שיפסיק אכילתו בשביל ברכה 
אחת, כדי שיהא ניכר שמזמנין עליו, ולאו משום דחשוב 
ברכת הזן ברכת הזימון, דהא כל יחיד נמי אומר "הזן", 

אלא לענין זה שיפסיק עד שיברכו ברכה אחת 


