
   www.eretzhemdah.org                                        Living the Halachic Process Vol. IV

D-16

Q

Eating Dairy on Shavuot

Does one really have to eat milchig on Shavuot? If so, when is one 
supposed to do so, and what steps should he take regarding eating meat 
and milk? There seem to be many minhagim and little clarity on the issue.

4. משנה ברורה סי' תצד ס"ק יב 
מאכלי חלב - עיין מגן אברהם. ואני שמעתי עוד ... כי 
בעת שעמדו על הר סיני וקבלו התורה ... וירדו מן ההר 
לביתם, לא מצאו מה לאכול תיכף כי אם מאכלי חלב, כי 
לבשר צריך הכנה רבה לשחוט בסכין ... ולנקר ... ולמלוח 
ולבשל בכלים חדשים כי הכלים שהיו להם מקודם שבישלו 
בהם באותו מעת לעת נאסרו להם, על כן בחרו להם לפי 

שעה מאכלי חלב ואנו עושין זכר לזה:

1. רמ"א אורח חיים סי' תצד סע' ג 
של  ראשון  ביום  חלב  מאכלי  לאכול  מקום  בכל  נוהגין 
תבשילין  השני  כמו  שהוא  הטעם  לי  ונראה  שבועות; 
שלוקחים בליל פסח, זכר לפסח וזכר לחגיגה, כן אוכלים 
מאכל חלב ואחר כך מאכל בשר, וצריכין להביא עמהם 
ב' לחם על השלחן שהוא במקום המזבח, ויש בזה זכרון 

לשתי הלחם שהיו מקריבין ביום הבכורים.

מגן אברהם שם ס"ק ח 
וצריכים להביא כו'. דאסור לאכול בשר וחלב מלחם א', 
ולכן נהגו לאפותו עם חמאה, דאז בודאי יצטרך להביא 

לחם אחר לאכול עם בשר, ויזהר להסיק התנור יפה ... 

2. שולחן ערוך יורה דעה סי' צז סע' א 
הבשר.  עם  לאכלה  יבוא  שמא  בחלב,  עיסה  לשין  אין 
ואם לש, כל הפת אסור, אפילו לאכלה לבדה. ואם היה 
דבר מועט כדי אכילה בבת אחת, או ששינה צורת הפת 

שתהא ניכרת שלא יאכל בה בשר, מותר.

3. מגן אברהם סי' תצד ס"ק ו
דאיתא  הטעם,  כתוב  ומצאתי  טעמים.  הרבה  יש  חלב. 
בזוהר שאותן שבעה שבועות, היו לישראל שבעה נקיים, 
דוגמת אשה המיטהרת מנדתה, וידוע שדם נעכר ונעשה 
חלב, והיינו מדין לרחמים; ומנהג אבותינו תורה היא. אך 

יש ליזהר שלא יבא לידי איסור 

7. שו"ת אגרות משה אורח חיים חלק א סי' קס
ומה שאין המנהג דוקא בסעודה אחת, הוא משום דחלב 
ובשר אף אם אוכל החלב קודם יש שאין אוכלין בסעודה 
אחת ולכן לא רצו להנהיג שיעשו דוקא בסעודה אחת וגם 
יש לחוש שלפעמים ישכחו ויאכלו הבשר תחלה לכן יותר 
טוב לנהוג לברך אחר אכילת החלב ... ועיין בחק יעקב 
שיש שאוכלין בשבועות בסעודה אחת אבל מסיק שיותר 
טוב ליזהר כמו בכל השנה, עיין שם. אלמא דמצד ענין 
טוב בסעודה אחת אבל בשביל שלא  יותר  היה  המנהג 

לבא לחשש איסור לא רצו להנהיג כן.

5. משנה ברורה סימן תצד ס"ק טז
לאכול  כשרוצה  אחרת  מפה  ליקח  ויזהר   - השלחן  על 
אוכל  אינו  אם  המזון  בברכת  להפסיק  צריך  ואין  בשר. 

גבינה קשה, אלא יקנח פיו יפה וידיח

6. שו"ת מלמד להועיל חלק ב סי' כג
ומה שהביא בשם הפרי מגדים בשפתי דעת ס"ק ו' דכן 
כך  ואחר  ומברכין  חלב  מאכלי  לאכול  בשבועות  נוהגין 
אוכלין בשר, עד כאן. הנה עיינתי בפנים ... שכתב שם 
דדוקא למאן דנזהר מלאכול בשר אחר גבינה מטעם הזוהר 
... נמי צריך לברך ברכה אחרונה אחר החלב ... דמדינא 
אחר גבינה מותר לאכול בשר, ואין צריך לברך בינתים, 
ורק דעל פי הזוהר יש להחמיר. אמנם בכל ספרי הפוסקים 
לא הביאו האי חומרא דהזוהר ... ובפשיטות כתבו דמותר 

לאכול בשר אחר חלב מיד אפילו קודם ברכת המזון.


