
Eating new fruit during the Three Weeks

Q Why is eating new fruit considered such a pleasure that it is forbidden during the 
Three Weeks (between 17 Tammuz and 9 Av)? Also, is it permitted on Shabbat 
during that time?
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1. ספר חסידים (מרגליות) סי' תתמ 
יש חסידים מחסידים הראשונים שלא היו אוכלים שום 
פרי חדש בין י"ז בתמוז לט' באב, כי אמרו: איך נברך 
על  מברכים  ויש  הזה.  לזמן  והגיענו  וקיימנו  שהחיינו 
פרי חדש כשנזדמנו להם בשבתות שבין י"ז בתמוז לט' 
באב, א"ל החכמים: היה לכם לברך שהחיינו כשראיתם 
אותו כר' יהודא כשראה קרא חדתא, ואלו אמרו: לא 

כי אלא כשאכלו. 

2. שולחן ערוך ורמ"א 
אורח חיים סי' תקנא סע' יז 

טוב ליזהר מלומר שהחיינו בין המצרים על פרי או על 
מלבוש, אבל על פדיון הבן אומר, ולא יחמיץ המצוה (וכן 
בפרי שלא ימצא אחר ט' באב, מותר לברך ולאכלו בין המצרים) 

(בנימין זאב סי' קס"ג ותשובת מהרי"ל). 

3. מגן אברהם סימן תקנא ס"ק מב 
ס"ח  בשם  (מט"מ  שרי  ובשבת   - שהחיינו  מלומר 
דאם  ונ"ל  בשבת;  אפי'  אסר  האר"י  ובכתבי  ולבוש) 
חל י"ז בתמוז בשבת ונדחה מותר לכולי עלמא ועס"ד, 
וטעם האיסור נ"ל כיון דהזמן ההוא זמן פורעניות אין 
לברך שהחיינו לזמן הזה, אבל אין הטעם משום אבילות, 

דהא לא מצינו שאבל אסור לברך שהחיינו:


