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6. נפש החיים, שער ד פרק ג 
אבל האמת כי ענין "לשמה" פירוש, לשם התורה, והענין 
צדוק  ברבי  אלעזר  רבי  מאמר  על  הרא"ש  שפירש  כמו 
)נדרים סב(: "עשה דברים לשם פעלן" – לשמו של הקדוש 
ברוך הוא שפעל הכל למענהו, "ודבר להן לשמן" – כל 
דבורך ומשאך בדברי תורה יהיה לשם התורה, כגון לידע 
ולהבין, ולהוסיף לקח ופלפול, ולא לקנטר ולהתגאות. עד 

כאן לשונו.
... בענין העשיה פירש לשמו של הקדוש ברוך הוא שפעל 

הכל למענהו, ובענין הלימוד פירש, לשם התורה...
הוא  לעיכובא  בהם  העיקר  במצוות,  שגם  ודאי  כי  ואם 
המחשבה  וטוהר  היתירה  והכוונה  בפועל,  העשיה 
... עם כל זה, מצטרף קדושת וטוהר  אינה מעכבת כלל 
מחשבתו לעיקר העשיה בפועל לעורר ולפעול תיקונים ... 
אבל על הנהגת האדם בשעת עסק התורה בדיני המצוות 
תורה,  הדברי  לשם  פירוש,  "לשמן",  יהיה   ... והלכותיהן 

היינו לידע ולהבין ולהוסיף לקח ופלפול. 

7. גמרא, יומא דף פו עמ' א 
שמים  שם  שיהא   - אלהיך"  ה'  את  "ואהבת  כדתניא, 
תלמידי  ומשמש  ושונה  קורא  שיהא  ידך,  על  מתאהב 
חכמים, ויהא משאו ומתנו בנחת עם הבריות. מה הבריות 
רבו  אשרי  תורה,  שלמדו  אביו  "אשרי  עליו?  אומרות 
שלמדו תורה. אוי להם לבריות שלא למדו תורה, פלוני 
מתוקנים  כמה  דרכיו,  נאים  כמה  ראו   - תורה  שלמדו 
מעשיו". עליו הכתוב אומר: "ויאמר לי עבדי אתה ישראל 

אשר בך אתפאר."

8. גמרא, עבודה זרה דף יט עמ' א 
אין אדם לומד תורה אלא ממקום שלבו חפץ, שנאמר: "כי 

אם בתורת ה' חפצו".

What Type of Torah Study Should One Focus On?
What is the biblical source for the mitzva to learn Torah? Why does 
HaShem want me to study laws regarding damages, for instance, which 
do not seem related to spirituality? Studying just because HaShem 
commanded it, without understanding the reason, has never made me 
particularly attached to Him or inclined to continue learning!

1. רמב"ם הל' תלמוד תורה פרק א הל' ב, ג
כל  את  ללמד  מישראל  וחכם  חכם  כל  על  מצוה  ב[ 
"ושננתם  שנאמר:  בניו,  שאינן  פי  על  אף  התלמידים 
תלמידיך,  אלו  "בניך"-  למדו  השמועה  מפי   - לבניך" 

שהתלמידים קרויין בנים ...
ללמד  חייב  ואינו  ללמדו,  לבנו  מלמד  לשכור  וחייב  ג[ 
ללמד  חייב  אביו,  למדו  שלא  מי  בחנם.  אלא  חבירו  בן 
ושמרתם  אותם  "ולמדתם  שנאמר:  כשיכיר,  עצמו  את 

לעשותם" ... 

2. ספר המצוות לרמב"ם מצות עשה יא
והמצוה הי"א היא שצונו ללמוד חכמת התורה וללמדה, 
וזה הוא שנקרא תלמוד תורה והוא אמרו )שם( "ושננתם 

לבניך".

3. משנה, אבות פרק ו משנה א
שנו חכמים בלשון המשנה: ברוך שבחר בהם ובמשנתם. 
רבי מאיר אומר: כל העוסק בתורה לשמה, זוכה לדברים 
הרבה; ולא עוד אלא שכל העולם כלו כדי הוא לו. נקרא 
ריע, אהוב, אוהב את המקום, אוהב את הבריות, משמח 
את המקום, משמח את הבריות, ומלבשתו ענוה ויראה, 
מן  ומרחקתו  ונאמן,  וישר  וחסיד  צדיק  להיות  ומכשרתו 

החטא, ומקרבתו לידי זכות

4. משנה, אבות פרק ד משנה ה
רבי ישמעאל בנו אומר: הלומד על מנת ללמד, מספיקין 
בידו ללמוד וללמד; והלומד על מנת לעשות, מספיקין בידו 

ללמוד וללמד לשמור ולעשות.

5. ב"ח אורח חיים סי' מז
בתורה  עוסקים  שנהיה  היתה  מעולם  יתברך  כוונתו   ...
כדי שתתעצם נשמתינו בעצמות ורוחניות וקדושת מקור 
אמת  תורת  הוא  ברוך  הקדוש  נתן  ולכן  התורה.  מוצא 
שתתדבק  כדי  מאתנו  תשתכח  שלא  במתנה,  לישראל 
ברמ"ח  גידין  ושס"ה  איברים  ברמ"ח  וגופינו  נשמתינו 
מצוות עשה ושס"ה לא תעשה שבתורה. ואם היו עוסקים 
בתורה על הכוונה הזאת היו המה מרכבה והיכל לשכינתו 
יתברך, שהיתה השכינה ממש בקרבם, כי היכל ה' המה, 
ובקרבם ממש היתה השכינה קובעת דירתה, והארץ כולה 
היתה מאירה מכבודו ובזה יהיה קישור לפמליא של מעלה 

עם פמליא של מטה והיה המשכן אחד... 


